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平塚市では、平成 20 年 7 月に「平塚市民のこころと命を守る条例」を施行したことを受けて、「こ

ころと命のサポート事業」を展開し、自殺対策の取組を進めています。その普及啓発の一環として、幅

広い年代の方々に心の健康への関心を持っていただくために、携帯電話やパソコンから、メンタルヘル

スのチェックができるシステム「こころの体温計」の利用サービスを 4 月 1 日から始めました。 

この「こころの体温計」は、日々の生活の中で感じるストレスや気持ちの落ち込み度を、気軽にチェ

ックすることができ、また、判定結果画面から、具体的な相談窓口や相談機関の情報も入手できます。

過度のストレスは心の病の原因にもなりますので、自己の健康管理にご活用ください。 

 

  

 健康状態や人間関係、住環境などの質問に回答すると、水槽の中

で泳ぐ赤や黒の金魚、猫など複数のキャラクターが登場し、回答者のストレス度や落ち

込み度を表示します。質問は４択式で全１３問です。 

 

 【キャラクター紹介】（各キャラクターはそれぞれ 4 段階でレベルを表します。） 

 

赤金魚 

自分の体や病気に対するス

トレスを表します。レベル

が上がるごとにけがをして

いきます。 

 

猫 

社会的なストレスを表しま

す。レベルが上がるごとに攻

撃的になります。 

 

黒金魚 

対人関係のストレスを表し

ます。レベルが上がるごと

に攻撃的になります。 

石 

そのほかのストレスを表し

ます。レベルが上がるごとに

個数が増えます。 

 

水 槽 

家庭状況を表します。レベ

ルが上がるごとにヒビが入

ります。 

水の透明度 

気持ちの落ち込み具合を表

します。レベルが上がるごと

に濁っていきます。 

 

携帯電話、パソコンから下記のＵＲＬにアクセスしてください。 

ＵＲＬ https://fishbowlindex.jp/hiratsuka/ 

 利用料は無料です。ただし、通信料金は自己負担となります。 

 

この事業は、民間機関が開発したシステムを平塚市が導入し、サービス提供するも

のです。利用の際は、氏名、年齢、性別、住所等の個人情報の入力は一切不要です。 

なお、このシステムは、医学的診断をするものではありません。また深層心理を測定するものでもあ

りません。結果にかかわらず、悩みや困りごとで心身の不調を感じていられる方は、専門機関にご相談

ください。  

  

内 容 

【判定結果イメージ】 

ストレス度が低い 

利用方法 

利用料 

その他 

お問合せ 平塚市くらし安全課  電話：０４６３－２１－９８４０ 

 

【携帯電話用 QRコード】 


