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自殺者の増加が社会問題となるなか、 丹

波市 （健康課０７９５・８２・４５６７） は７月１

日から、 電話相談窓口 「ほっとライン」

（０７９５・８２・４７０７） を開設するほか、 携

帯電話やパソコンで気軽に心の健康がチェ

ックできる 「こころの体温計」

（http://fishbowlindex.jp/tamba/） の提供を

始める。

「ほっとライン」 は、 月―金曜日の午前８

時半―午後５時15分、 保健師が交代で対

応する。 不眠、 職場や病気、 経済的な悩

みなどの聞き役となり、 専門的な医療機関

も紹介する。

「こころの体温計」 は、 自分の心の状態 （ストレスなど） を確認するもので、 13の質問にゲーム感覚で答えるだけで、 その心理

状態を金魚や猫などのキャラクターが表現する。 猫は社会的ストレスを示し、 ストレスのレベルが上がるにつれて攻撃的になるな

ど、 キャラクターが表すストレスの種類と、 ストレスのレベルが上がるごとに変化する状態で、 自身のストレスの度合いを見る。

イラスト＝ストレスのレベルが高い状態（左）と、低い状態（右）
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あなたもあなたもあなたもあなたも参参参参加加加加しようしようしようしよう

あなたも丹波新聞作りに参加しません

か？ ツイッターでは、丹波の出来事に

ハッシュタグ「#tanba」をつけてツイート

して下さい。トップページでツイートを拾

っています。

「携帯でパチリ」への応

募作品は。本誌上でも

紹介いたします。掲載

用ニックネーム、お名

前、タイトルを併記し

て、丹波新聞社までメールしてください。
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